Зміст розділів дисципліни «Основи медичних знань (Основи медичних знань та охорона здоров'я, Анатомія і фізіологія дітей з основами генетики, Основи валеології)»
2016-2017 н.р.

	№ п/п
	Назва розділу
	Зміст розділу

	І.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ 

Змістовий модуль. Медико-біологічні аспекти здоров’я

	1.
	Вступ.
	Предмет і завдання дисципліни “Основи медичних знань”. Здоров’я та його складові. Хвороба як порушення життєдіяльності організму людини. Загальні закономірності росту і розвитку дитини. Опірність і реактивність, особливості їх прояву у дітей. Критичні періоди розвитку дитини. Особливості захворювань у дітей.

	2
	Запобігання порушень зору, слуху та опорно-рухового апарату у дітей.
	Порушення зору та слуху дітей, їх причини і профілактика. Захворювання органів мовлення, їх причини, попередження. Ознаки нормальної постави. Сколіози, лордози, кіфози, їх причини, профілактика. Плоскостопість вроджена та набута, її перші ознаки. Профілактика. Пояс верхніх кінцівок. Пояс нижніх кінцівок. Види суглобів. Особливості будови скелета людини. Типи з’єднання кісток. Анатомо-фізіологічнв особливості скелета та опорно-рухового апарату дітей. Особливості м’язової системи дітей. Порушення зору, слуху, мовлення дітей; постава й форми стопи.

	3
	Основні захворювання серцево-судинної системи.
	Основні ознаки захворювань серцево-судинної системи. Визначення пульсу та артеріального тиску. Ішемічна хвороба серця, її форми прояву, причини, перша медична допомога. Гіпертонічний криз, гостра серцева і судинна недостатність, причини, ознаки, перша медична допомога, профілактика. Вегето-судинна дистонія, основні причини, симптоми. Традиційні і нетрадиційні методи лікування. Профілактика захворювань серцево-судинної системи у дітей і підлітків. Будова серця, його функції. Велике та мале коло кровообігу. Артеріальний тиск та його нормативні показники. Анатомо-фізіологічні особливості серцево-судинної системи дітей. Показники роботи серця. Природжені пороки серця;  вегетосудинна дистонія;  ревматизм.

	4
	Основні захворювання органів дихання.
	Основні симптоми захворювань органів дихання. Ознаки, основні ускладнення, перша медична допомога. Кровохаркання та легенева кровотеча, їх причини, ознаки та перша медична допомога. Дотримання гігієнічних вимог при наданні допомоги хворим на туберкульоз і СНІД. Бронхіальна астма. Основні типи алергенів, які спричиняють хворобу. Ознаки нападу бронхіальної астми. Перша медична допомога. Будова системи дихання. Процес дихання. Обмін газів в легенях і тканинах. Анатомо-фізіологічні особливості органів дихання. Причини захворювань органів дихання. Основні прояви захворювань органів дихання. Профілактика щодо запобігання захворювань органів дихання.

	І
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Медико-біологічні аспекти здоров’я

	5
	Тема 1: Опорно-руховий аппарат
	Пояс верхніх кінцівок. Пояс нижніх кінцівок. Види суглобів.тОсобливості будови скелета людини. Типи з’єднання кісток. Будова трубчастої кістки. Довжина середніх фаланг пальців руки. Візуальне обстеження 2-3 учнів за алгоритмом..

	6
	Тема 2: Запобігання порушень зору, слуху, мовлення та опорно-рухового апарату у дітей
	Анатомо-фізіологічнв особливості скелета та опорно-рухового апарату дітей. Будова кісток та їх з’єднання. Особливості м’язової системи дітей. Порушення зору, слуху, мовлення дітей. Постава й форми стопи. Поняття «здоров’я» (думка психологів, філософів, педагогів, власне судження). профілактичні дії щодо запобігання порушень зору, слуху. Профілактика  порушень опорно-рухового апарату дітей.

	7
	Тема 3: Серцево-судинна система,  її вікові особливості
	Будова серця, його функції. Велике та мале коло кровообігу. Артеріальний тиск та його нормативні показники. Будова та функції серцево-судинної  системи. Судини/артерії, вени, капіляри.

	8
	Тема 4: Основні захворювання серцево-судинної системи
	Анатомо-фізіологічні особливості серцево-судинної системи дітей. Показники роботи серця. Вроджені пороки серця.  вегетосудинна дистонія.  Ревматизм. Методики визначення пульсу, артеріального тиску, частоту дихання, які є показниками роботи серця. Профілактичні дії щодо запобігання найбільш пошириних захворювань серцево-судинноі ситеми у дітей.

	9
	Тема 5: Органи дихання, їх вікові особливості
	Будова системи дихання. Процес дихання. Обмін газів в легенях і тканинах. Загальна характеристика фаз вдиху та видиху.

	10
	Тема 6: Основні захворювання органів дихання
	Анатомо-фізіологічні особливості органів дихання. Причини захворювань органів дихання. Основні прояви захворювань органів дихання. Профілактика щодо запобігання захворювань органів дихання. Профілактичні заходи щодо запобігань захворювань органів дихання у дітей. Комплекс вправ фізкультхвилинок для дітей з метою запобігання захворювань органів дихання.

	11
	Тема 7: Травна система, її вікові особливості
	Секреторна функція травних залоз. Зуби, їх ріст. Захисна функція печінки. Методи дослідження процесів травлення (значення процесів травлення та всмоктування поживних речовин в шлунково-кишковому тракті для життєдіяльності організму людини. Функції та будову органів травлення). Нейрогуморальна регуляція діяльності травних залоз. Особливості будови і функції травної системи дітей. (ротова порожнина, стравохід, шлунок, тонкий та товстий кишечник, 12-пала кишка).

	12
	Тема 8: Основні захворювання черевної порожнини
	Анатомо-фізіологічны особливості травного апарату дітей. Організація харчування дітей молодшого шкільного віку. Гігієнічна характеристика та оцінка добового харчового раціону дітей. Відмінності в будові травного апарату дорослої людини та дитини молодшого шкільного віку. Тижневе меню для учнів початкової школи. Гігієнічна характеристика та оцінка добового харчового раціону дітей.

	ІІ.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Змістовий модуль. Невідкладна допомога у разі гострих патологічних та екстремальних станів.

	13
	Дитячі інфекційні захворювання та їх попередження
	. Інфекційні хвороби в історії людства, їх особливості. Інфекційний процес, його періоди. Дитячі інфекційні хвороби. Дифтерія, кір, скарлатина, вітряна віспа, кашлюк, червінка: збудники, шляхи передачі, характерні ознаки, ускладнення. Імунітет, щеплення. Інфекційні хвороби органів дихання (грип, атипова пневмонія, туберкульоз). Кишкові інфекції. Сальмонельоз, ботулізм, холера, дизентерія. Особливості поширення, збудники, профілактика. Інфекційні хвороби крові (малярія, СНІД). Інфекційні хвороби, що передаються статевим шляхом (сифіліс, гонорея). Інфекційні захворювання шкіри. Гельмінтози. Класифікація інфекційних захворювань за інтенсивністю поширення. Характеристика загальних противоепідемічних заходів в епідеміологічному осередку. Причини неінфекційних хвороб у дітей.

	14
	Перша медична допомога при пораненнях.
	Рани як механічні ушкодження шкіри і слизових оболонок. Види ран. Основні ознаки ран. Перша медична допомога при пораненнях, послідовність надання. Ранева інфекція, її види (гнійна, анаеробна, специфічна). Шляхи проникнення мікробів у рану (зовнішні і внутрішні). Поняття про анаеробну інфекцію. Правець, газова гангрена, причини, ознаки, профілактика. Асептика та антисептика – засоби запобігання раневої інфекції.

	15
	Оцінка функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем.
	Характеристика дихання та його вимірювання. Характеристика пульсу та його визначення. Характеристика артеріального тиску та його вимірювання.

	16
	Перша медична допомога при травмах хребта та спинного мозку, живота.
	Механізми дії травмуючої сили. Ознаки травм хребта та спинного мозку. Травматичний шок: причини, ознаки, ПМД. Ознаки пошкодження живота. Перитоніт: причини, ознаки, ПМД.

	17
	Перша медична допомога при травмах голови, грудної клітки.
	Закриті черепно-мозкові травми, причини, види, їх основні ознаки, перша медична допомога. Відкриті ушкодження черепа і головного мозку, види, основні ознаки, ускладнення, перша медична допомога. Закриті і відкриті ушкодження грудної клітки, їх види, ознаки. Пневмоторакс, його види. Гемоторакс. Перша медична допомога. Загальна характеристика травм голови. Закриті черепно-мозкові травми (переломи кісток черепа, струс, забиття, стискання головного мозку). Невідкладна допомога при травмах голови, грудної клітки. Інфекційні ускладнення відкритих ушкоджень. Відкриті ушкодження черепа і головного мозку.

	18
	Види, ознаки кровотеч. Невідкладна медична допомога.
	Види та ознаки кровотеч, ознаки гострого недокрів’я. Способи тимчасової зупинки кровотеч.



	19
	Шляхи введення ліків в організм.
	Ліки та лікарська сировина. Види дії ліків на організм. Реакції людини на введення ліків.Ентеральний шлях введення ліків. Зовнішній шлях введення ліків. Ускладнення під час ін’єкцій.


	20
	Невідкладна медична допомога у разі порушень функції систем травлення.
	Невідкладна допомога та догляд за хворим під час блювання. Невідкладна допомога у разі порушень фізіологічних відправлень. Невідкладна допомога у разі отруєнь. Фізіотерапевтичні засоби корекції місцевого кровообігу.


	21
	Перша медична допомога при впливі на організм високих, низьких температур та  електричного струму.
	Вплив на організм високих та низьких температур, електричного струму.

	ІІ.
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Невідкладна допомога у разі гострих патологічних та екстремальних станів.

	22
	Тема 9: Дитячі інфекційні захворювання та їх попередження
	Класифікація  інфекційних захворювань за інтенсивністю поширення; характеристика загальних противоепідемічних заходів в епідеміологічному осередку; причини неінфекційних хвороб у дітей. Пандемія, епідемія, спорадичні випадки, природньосередкові (ендемічні) хвороби. Профілактичні дії щодо найбільш розповсюджених інфекційних захворювань дітей.

	23
	Тема 10: Оцінка функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем
	Характеристика дихання та його вимірювання; характеристика пульсу та його визначення; характеристика артеріального тиску та його вимірювання. Частота, глибина та ритм дихання; пульс на променевій артерії.



	24
	Тема 11: Перша медична допомога при травмах хребта та спинного мозку, живота
	Механізми дії травмуючої сили; ознаки травм хребта та спинного мозку; травматичний шок: причини, ознаки, ПМД; ознаки пошкодження живота; перитоніт: причини, ознаки, ПМД. ПМД при закритих переломах хребта. ПМД при пошкодженні живота. Алгоритм дій під час проникаючих поранень живота.

	25
	Тема 12: Перша медична допомога при травмах голови, грудної клітки
	Загальна характеристика травм голови. Закриті черепно-мозкові травми (переломи кісток черепа, струс, забиття, стискання головного мозку). Невідкладна допомога при травмах голови, грудної клітки. Інфекційні ускладнення відкритих ушкоджень.Відкриті ушкодження черепа і головного мозку. Правила накладання пов’язок на кінцівки, голову та грудну клітку. Алгоритм надання допомоги у разі черепно-мозкових травм. Алгоритм надання допомоги у разі травматичних ушкоджень грудної клітки. 

	26
	Тема 13: Види, ознаки кровотеч. Невідкладна медична допомога

	Види та ознаки кровотеч, ознаки гострого недокрів’я; способи тимчасової зупинки кровотеч. Стисла пов’язка на праве передпліччя. Пальцьове притиснення правої сонної артерії. Пальцьове притискання стегнової артерії. Джгут-закрутку на нижню третину плеча.

	27
	Тема 14. Шляхи введення ліків в організм
	Ліки  та лікарська сировина; види дії ліків на організм; реакції людини на введення ліків; ентеральний шлях введення ліків; зовнішній шлях введення ліків; ускладнення під час ін’єкцій. Мазева пов’язка. Введення крапель в ніс. Введення крапель в ліве вухо. Введення крапель в ліве око

	28
	Тема 15. Невідкладна медична допомога у разі порушень функції систем травлення
	Невідкладна  допомога та догляд за хворим під час блювання;  невідкладна допомога у разі порушень фізіологічних відправлень; невідкладна допомога у разі отруєнь;  фізіотерапевтичні засоби корекції місцевого кровообігу. Надання допомоги у разі блювання. Алгоритм постановки очисної клізми та газовивідної трубки.


